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Verksamhetsberattelse 2019 — Gimonas CK

Styrelsearbetet

Styrelsen 2019

Ordforande Anders Olsson
Sekreterare Gudrun Eirell
Kassor Anna Grankvist
Ledamot, MTB Johan Hagberg
Ledamot, Landsvag Hans Perneholm
Ledamot, Skridsko Anders Janson
Ledamot, MTB/Enduro/Downhill Niclas Store
Suppleant, Webb och kommunikation Maria Wetterlov
Suppleant, Landsvag Martin Gunhaga

Under aret har styrelsen haft sex (6) protokollférda styrelseméten.

Styrelsen har under verksamhetsaret dgnat mycket arbete, tid och energi pa att fa ordning pa klub-
bens ekonomi, verksamhet och en stor mangd ataganden fran foregdende ar. Stora delar av styrelsen
byttes ut vid arsmotet 2019 och det har varit mycket nytt att satta sig in i. Styrelsen uppfattar dock att
verksamheten har kunnat bedrivas ostort, trots detta.

Vid arets slut var vi 198 medlemmar.

Cyklar

Vid inventering raknade styrelsen ihop att klubben hade ca 30 cyklar som vi kopt eller hade hyresavtal
pa. Vi har avslutat projektet "Cykelskola for nyanlanda”. Vi har aterlamnat cyklar inkopta for projekt-
pengar. Dessa finns nu pa Umea Fritidsbank att lana gratis for umeborna. Vi har ocksa avslutat avtalet
med kommunen gallande pumptracken pa Nydala. Avtalet om hyrcyklar via Cykelférbundet &r pa vag
att avslutas. Eventuellt tar Obbola IK 6ver detta avtal. De cyklar som Gimonés nu dger och hyr ut &r tva
landsvagscyklar hos Umea cykelsport. Vi har ocksa sex barncyklar som vi kan anvanda vid barntra-
ningar och/eller sélja.

Sponsorer

Styrelsen valde att avsluta sponsoravtalet med O’Learys, da vi inte ansag att det var forenligt med
klubbens varderingar. Ytterligare tre sponsorer finns inte med under 2019 av andra skal; Bike&Ski,
Sambike och Cykelverkstaden.

Vi har en bra dialog med kvarvarande sponsorer:
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e Sigr

e By Bike

e Team Sportia

e CM Cykel och fritid

e Cykel och mopedhandlaren
e Umea Cykelsport

e Ffronta

Klader och design

Design for mtb/enduro-troja togs fram under aret, liksom en uppdaterad design pa landsvagskladerna.
| samband med det omarbetades dven logotypen sa att den blev tydligare pa kladtryck.
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Webben

Vi har gjort en tydligare struktur pd webbplatsen www.gimonasck.se/www.gimondasck.nu. Innehallet &r
uppdaterat och tillgdngligheten forhoppningsvis battre. Vi har under aret kopt det nya webbverktyget
pa hemsida.24 och kommer migrera webbplatsen i bérjan av 2020.
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@ GIMONAS CYKELKLUBB UMEA

HEM LANDSVAG | MTB BARNVERKSAMHET BIKEBOOST | SKRIDSKOR | BLI MEDLEM | KONTAKT | KLADER

Valkommen till Umeads &ldsta cykelklubb

Hos oss finns det traningstillfallen fér alla - motion&r som elit - 8ret runt

Landsvég MTB/XCO/Enduro Barnverksamhet Skridsko

Cardskipper

Under aret har styrelsen beslutat att halla medlemsregister, medlemsavgifter samt medlemserbjudan-
den via Cardskipper.
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BikeBoost Gran Fondo

Den 2 juni 2019 arrangerade vi BikeBoost Gran Fondo, mest i sol och med lite besvarliga vindar. En
sarskild arbetsgrupp bildades dar Ulrika Astréom var sammankallande. Motionsloppet hade &ven i ar
tva distanser; 50 km och 100 km. Det kom cirka 130 cyklister till start, varav endast 20 kvinnor.

For att marknadsféra loppet annonserade vi i Allt om Vasterbotten, Instagram och skapade Facebook-
event dar vi ocksa kopte visningar mot riktade malgrupper i Norrbotten, Vasterbotten och Vasternorr-
land for ca 400 kr.

Vi fick priser av vara sponsorer Team Sportia, ByBike, Bike&Ski och Fronta.

Vi uppmarksammade de snabbaste dkarna, dven om det inte ar en tavling. Amy Whyte, i Cykelintres-

sents fina farger, var snabbast pa 50 km. ”"Var egen” Erik From, Ryska posten, var den forsta herren i
mal efter 100 km och Ebba Granqvist, Team Norrbotten, den forsta damen.
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Ovriga hindelser under aret

Klubben hade sasongsavslutning pa Tapas Bar Deli den 28/10 2019, med ca 35 personer narvarande —
"Hamburgarmandag”. Och Gimonas farger har dven figurerat i Vasterbottenskuriren under aret.

FAMILIELN
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¢ hilsan haller”
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Cyklar 30 mil tor en god sak
Olof Stenlund har sparat ut mustaschen infor Vaternrundan

Verksamhet: Landsvag — Motion

De flesta varar gar de flesta cyklister och véntar pa att vagbanorna ska bli torra. En del redan da isen
boérjar sldppa. Varen 2019 visade inga undantag pa den punkten.

Lordagscykling

Sasongen borjade
2019 pa lordagen
den 27 april. Vi slog
ihop distanstra-
ningen med upp-
starten for motions-
cyklister. Det kom
drygt 70 personer!
Vi fick dela in oss i
flera grupper och
tog svangen forbi
vara sponsorer pa

Ersboda, By Bike och Bike&Ski for att plocka upp eventuella anslutande cyklister. Efter det foljde sed-
vanlig motionscykling med efterféljande fika pa kajen vid Vaven i solen for de som ville.

5(11)



Verksamhetsberattelse 2019 — Gimonas CK

Onsdagscykling

Varje onsdag genomfordes under sdsongen motionspass med start Brogatan 1, med nagra fa undan-
tag da det inte fanns mojlighet att tillhandahalla kaptener. Motionscyklingarna har under varen/ for-
sommaren varit relativt valbesokta, 15-20 personer/ gang. Det innebar att vi vid varje tillfélle behovt
minst tva kaptener. Rundorna har oftast varit bestamda enligt det som framgar pa facebook-eventet
eller hemsidan, men ibland har rundor valts pa plats.

Under sasongen har Hans Perneholm (verksamhetsansvarig) haft mycket stor hjalp av Jessica Edquvist,
Jan Elfving, Maud och Jan Steneberg och Erik Johansson, samt andra klubbmedlemmar som stallt upp
och varit behjalpliga. Inga misséden har rapporterats under sdsongen. Vi har foljt regelverket och sa
aven bilisterna.

Andra event

Vianordnade den
traditionella Nation-
aldagscyklingen till
Overréda. En kylsla-
gen onsdag (3 juli)
bjod vi in till en fika-
runda med destinat-
jon Tavelsjo vards-
hus. 15 personer
slot upp. En trevlig
kvall, trots den lite

kyliga kvallsluften.

Nu ser vi fram emot sdsongen 2020 och hoppas pa ett stort deltagande, fler kaptener, men framfér
allt att fler upptacker njutningen med cykling.

Verksamhet: Elit- och Masterklass

Under aret har klubben har haft representation i Dam Elit samt i flera Mastersklasser med mycket
goda resultat och fina prestationer. Klubbens cyklister har vid ett flertal tillfallen klivit upp pa prispal-
len eller presterat toppresultat i sina respektive klasser.

SWE Cup Elit

Eva Lagrange gjorde en dvertygande debut i Dam Elit och presenterade sig redan pa sin forsta tavling,
Nationaldagsloppet, dar hon som helt okdnd visade framfotterna nar hon koérde ifran klungan och
bryggade upp till utbrytningen dar hon sedan var med och spurtade om segern. | dvriga tavlingar i dam
Elit dar Eva deltog héll hon sig val framme och visade att kapaciteten finns.
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SM Elit

En otroligt tuff, teknisk och utslagsgivande varv-
bana i Bastad stod vard for arets SM. Eva Lag-
range lag bra med de forsta varven men fick
bryta efter en vurpa i en mycket teknisk och
snabb utférskérning. Hon klarade sig tack och
lov utan nagra storre skador.

SWE Cup Masters

Tom Pietila deltog i sju av H65-cupens deltav-
lingar. Fyra vinster, en andraplats och tva tredje-
platser gav en slutlig 3:e plats i slutcupen, av to-
talt 13 poangplacerade deltagare. Vinsterna kom
pa tempoloppen i Vasteras och Gottne samt pa
linjeloppen i Sédertdlje och Gottne. Darutover
en andraplats pa linjeloppet i Arlanda samt tred-
jeplatser pa linjeloppen i Vasteras och Nykoping.

Kent Edstrom deltog i linjeloppet i Gottne och

Eva Lagrange kérde ifran klungan vid debuten i Dam Elit.

spurtade dar 6vertygande hem en andraplats i
H55. Krister Selling deltog i linjeloppet i Gottne och héll sig val framme och spurtade om pallplatserna i
H55. Martin Gunhaga deltog i 7 st av H40-cupens deltdvlingar. En vinst, tva tredjeplatser samt daruto-

ver tre poangplace- . .y
ringar gav en slutlig 9:e P @E”E”V/r %?ﬂf‘\ vy ou a 7"'

ience in Nutrition
Sclence in Nutrition S

plats i slutcupen, av to-
talt 95 poangplacerade
deltagare. Vinsten kom
pa linjeloppet i Gottne
och tredjeplatserna pa
tempoloppet i Gottne
samt pa linjeloppet i
Vasteras.

SM Masters

Mastersklasserna korde
samma tuffa varvbanai
Bastad som Elitklas-

Tom Pietilé vann fyra, kom tvda en gdng och trea tva ganger i SWE Cup Masters.

serna gjorde, dock farre
varv tack och lov. Tom
Pietild var helt 6verldgsen pa den utslagsgivande banan och defilerade ohotad hem guldet i H65.

Kent Edstrom och Krister Selling korde starkt i H55 och var bada med i den sexmannagrupp som spur-
tade om tredjeplatsen. Kent var dar imponerande stark och knep bronset. Krister kom in pa en fin sjat-
teplats. Martin Gunhaga slutade pa 14:e plats i gruppen H40.
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Martin Gunhaga stod pé pallen tre génger i SWE Cup Masters.  Jessica Edqvist knep silvret i NM pé Aland.

Nordiska Masterskap Masters

Jessica Edqvist, Tom Pietild och Kent Edstrém representerade GCK nar NM avgjordes pa Aland. Tom
vann linjeloppet i H65 och tog silver pa tempoloppet. Jessica tog hem silvret pa linjeloppet i D35. Kent
fick bryta linjeloppet i H55.

Ovrigt

Tom Pietila korde starkt pa Cyperns kvaltavlingar till Masters VM och vann samtliga tre lopp som ar-
rangerades. VM-platsen i Polen var darmed sdkrad. Tyvarr visade det sig vara svart att resa till VM i Po-
len varfor Tom fick stalla in deltagandet dar. Jessica Edqvist hade arets basta form nar SM avgjordes pa
Zwift och vann dar silvret.

Verksamhet: MTB/Enduro

Motion

"MTB-mandag for alla” visar hur populart stigcykling dr i Umea. Deltagarantalet i borjan av sommaren
lag pa 20-30 personer, och i slutet av sdsongen mellan 15-25.

Kanske hade det varit annu fler deltagare sett éver hela sdsongen om vi haft méjligheten att dela in
deltagarna i mindre grupper. Nar upp mot 30 cyklister, med olika bakgrund och fardigheter, cyklar i led
pa smala stigar bland rotter och stenar, missar man latt en viktig komponent i mtb: Flow! Men gladjen
hos dem som deltog gick inte att ta miste pa.
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Traning
Enduro

Tisdagar och torsdagar. |
bérjan av sdasongen hade
passen ett deltagarantal
pa 2-5 cyklister, som se-
dan succesivt 6kade
fram till semesterperi-
oden da det kunde vara
upp emot 10 deltagare.
Efter semestern lag del-
tagarantalet pa 10-17

cyklister. Extra roligt &r
att det pa de tva sista En rolig féljdeffekt av endurotrdningarna var att det Gkte ner ett géing pd fem cyklister till
passen deltog 4-7 kvinn- Falun, for att ddr delta i ESS (Enduro Sweden Series). Givetvis bar samtliga GCK:s “fdrger”!

liga cyklister.
XCo

Mandagar och onsdagar,
har haft 5—8 deltagare i
snitt. Pa de har passen
har fokus legat pa tros-
keltraning och teknik. Ty-
varr upphorde dessa tra-
ningspass efter semester-
perioden da vi inte hade
ledare/kaptener.

Nybygge- och
underhall av MTB-leder

Vid sdsongsstart kallade MTB-sektionen till en arbetsdag pa stigarna runt Ersmarksberget. Under da-
gen aterstallde vi och ”staddade upp” de befintliga lederna med rafsor, réjsag och allehanda tradgards-
redskap.

Da Umed kommun har beslutat att bygga ett industri/handelsomrade pa 120-omréadet innebar det att
stora delar av befintliga MTB-leder kommer att forsvinna, och nya maste byggas. Sommarens arbete
resulterade i fyra nya banor kring Ersmarksberget for XC-cykling, varav en avsedd for barn och nybor-
jare. Dartill har det byggts fem leder pa Faboberget foér Enduro och trailcykling utfor.
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Arrangemang av tavling/traning
Umea XCO Cup

| samarbete med Obbola IK Cykel har vi arrangerat fem traningstavlingar i XCO-format. Startavgiften

for varje deltavling var symboliska 30 kronor. Arrangemangen var sanktionerade av svenska cykelfor-
bundet, dit ocksa startavgiften gick. Samtliga arrangemang hade ett hogt deltagarantal, ca 20-55 cy-
klister/tavling.

Olof ger instruktioner innan starten pd Ersmarksbergets XCO, Umed XCO Cup 20189.

Till skillnad mot XCM (langlopp) tavlar cyklisterna pa en varvbana som generellt ar mer teknisk och bju-
der pa fler hojdmeter. Syftet med cupen &r bland annat att visa att det finns fler tavlingsformat an Cy-
kelvasan och langloppscupen. Men ocksa att uppmuntra lokala cyklister att anmala sig till fler tavlingar
och givetvis for det hoga nojets skull.

BikeBoost MTB

BikeBoost MTB genomfordes den 31 augusti pa delvis nya stigar samt gamla stigar med nybyggda pas-
sager, vilket kdndes extra roligt for oss som arrangerar tavlingen. Totalt var det 103 anmalda, och av
dessa kom 92 till start. Gladjande var att vi hade 12 startande i ungdomsklassen

Banan lovordades av deltagarna vad betraffar skyltning, svarighetsgrad och dess positiva inverkan pa
cyklisternas mentala valbefinnande.

Klubbens egen Micke Wincent var valdigt nara att ta hem segern i langa herrklassen. Han hade en liten
lucka med en dryg kilometer kvar — men vurpade i en tajt kurva, blev passerad och slutade trea.

Arbetet med lederna har tagit lang tid da allt har byggts for hand och med envishet, svett och massor
av karlek. Vi ar dock ndéjda med det som fardigstalldes under sommaren, da det infér kommande s&-
song kommer att finnas leder utanfor omradet som ar avsett for det planerade industri/handelsomra-
det.

Sammantaget kan vi konstatera att 2019 varit en bra cykelsdsong for MTB-sektionen! Vi énskar dock
att fler kvinnor/tjejer ar med och cyklar — pa tréning, i tavling och som kaptener.
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Verksamhet: Barn- och ungdom

Mountainbiketraningarna for barn, under ledning av Henrik Enberg och Olof Malmberg, har i ar lockat
ett 40-tal olika barn i aldrarna 5—14 ar. En del har varit med nagon enstaka gang, medan andra varit
med i princip jamt. Som regel har vi varit ca 25 barn uppdelade pa tva grupper.

Vi har haft torsdagar
som traningsdag,
med sex tillfdllen pa
varen och fem pa
hosten. Traningarna
har vanligtvis korts
pa Ersmarksberget,
men vi har ocksa hal-
lit till vid Roda ladan,
pumptracken pa
Nydala och ute vid
SCA Arena. Ett parav |
de mest taggade bar- —

nen har ocksa testat att vara med pa nagra av de lokala tavlingar som GCK och Obbola IK arrangerade
under hosten. Till sésongen 2020 hoppas vi kunna locka fler ledare, for att kunna ta emot fler barn. Vi
ska ocksa forsoka locka fler tjejer att vara med.

Verksamhet: Skridsko

Fran 6 november 2019 till och med sportlovsveckan 2020 har vi haft ett traningstillfdlle per vecka pa

Nolias konstfrusna isbana (onsdagar). Det har kommit i snitt tva personer/tillfalle.Ett tillfalle per vecka,
sondagar kl. 09-10, har vi daven bjudit in till “allmanhetens dkning — motionsskridsko i vanstervarv utan
klubbor”. D3 har det
varit ca 10-25 perso-

e I a T

ner varav tva
GCK:are i snitt.

Vi har skridskor for
utlaning finns och
skridskoskola anord-
nas lopande for in-
tresserade. Instrukt-
ion i skridskoteknik
har genomforts ett
dussintal ganger.

Man har kunnat ringa Anders Jansson ndar man har velat lana skridskor for att sékerstalla att skridskor
fanns lediga.
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